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¿Qué es la pregunta PICO?

▪ Antes de empezar con una búsqueda 
bibliográfica en las bases de datos 
elegidas, una preparación previa es muy 
importante.

▪ Con una pregunta clínica bien formulada, 
los usuarios están mejor preparados para 
localizar la literatura pertinente.

▪ ¿Cómo encaja PICO? ¡el formato PICO 
permite desglosar las partes de una 
pregunta de forma más eficaz, así 
consiguiendo las palabras clave y los 
sinónimos principales para la búsqueda.



▪ Pregunta Clínica: In patients with atrial fibrillation is dabigatran more 
effective than warfarin in reducing bleeding? [P + I + C + O]

▪ Nota: No todas las preguntas clínicas utilizan todos los componentes.
▪ Is paracetamol effective for headaches in children?  [solo P + I]

Composición de una pregunta PICO

3

Reduce bleeding

Fuente: https://eccguidelines.heart.org/wp-
content/uploads/2015/10/2015-PICO-Questions.png

https://eccguidelines.heart.org/wp-content/uploads/2015/10/2015-PICO-Questions.png


¿Quién utiliza PICO para las búsquedas?

▪ ¡Utilizado por investigadores, bibliotecarios, médicos, enfermeras, 
profesores y estudiantes en hospitales y universidades…

▪ El Manual Cochrane enfatiza la importancia de usar PICO en búsquedas 
bibliográficas para revisiones sistemáticas.  
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https://training.cochrane.org/handbook/current/chapter-03#section-3-2

Fuente: Higgins JPT, Thomas J, Chandler J, Cumpston M, Li T, Page MJ, Welch VA (editors). Cochrane 
Handbook for Systematic Reviews of Interventions version 6.0 (updated July 2019). Cochrane, 2019. 

Available from www.training.cochrane.org/handbook

https://training.cochrane.org/handbook/archive/v5.1/
https://training.cochrane.org/handbook/current/chapter-03#section-3-2
https://training.cochrane.org/handbook/current/chapter-03#section-3-2
http://www.training.cochrane.org/handbook


¿Elegir la base de datos?

▪ Plataforma Ovid es un agregador.

▪ Con Ovid podemos utilizar PICO para 
buscar en múltiples bases de datos.

▪ Algunos Base de datos disponibles 
en la plataforma Ovid:

▪ Ovid Medline                              
(Biomedicina)

▪ Embase                                   
(Biomedicina y farmacología)

▪ Ovid Emcare                                                
(Enfermería y salud afines)

▪ APA PsycINFO
(Psicología)

▪ Cochrane Central
(MBE – Ensayos Controlados)
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Descargar PDF

https://www.ovid.com/content/dam/Ovid/documents/marketing-materials/espanol_spanish/link_assets/Databases@Ovid_ES.pdf
https://www.ovid.com/content/dam/Ovid/documents/marketing-materials/espanol_spanish/link_assets/Databases@Ovid_ES.pdf
https://www.ovid.com/content/dam/Ovid/documents/marketing-materials/espanol_spanish/link_assets/Databases@Ovid_ES.pdf


When you have to be right

Búsquedas PICO

Proceso manual



▪ ¡Importante tener una pregunta 
enfocada para la búsqueda PICO!

▪ Utilizar un mapa conceptual para 
ayudar en la creación de una 
pregunta enfocada.

– Is cognitive therapy better than 
antidepressants for the treatment of 
eating disorders?

– What is the best intervention for 
eating disorders?

▪ Obtenga más información sobre 
mapas conceptuales en el video: 
The Karolinska Institute
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PASO 1: Crear la pregunta enfocada

Haga clic en la imagen

Fuente: https://kib.ki.se/en/search-evaluate/searching-
information/delimiting-search-question

https://kib.ki.se/en/search-evaluate/searching-information/delimiting-search-question
https://kib.ki.se/en/search-evaluate/searching-information/delimiting-search-question
https://kib.ki.se/en/search-evaluate/searching-information/delimiting-search-question
https://kib.ki.se/en/search-evaluate/searching-information/delimiting-search-question
https://kib.ki.se/en/search-evaluate/searching-information/delimiting-search-question


▪ Tarjeta PICO - registrar los conceptos clave y sinónimos, aquí.

▪ Is dabigatran more effective than warfarin as a first line 
treatment in elderly patients with atrial fibrillation? [P+I+C]

▪ Atrial fibrillation  

PASO 2: Identificar las palabras clave
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Pantallazo plataforma Ovid: Medline + Embase + Central

http://access.ovid.com/training/pico/english/materials/StructuredSearchingForm_es.pdf
http://access.ovid.com/training/pico/english/materials/StructuredSearchingForm_es.pdf


PASO 3: Revisar la estrategia y resultados
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▪ Revisa los resultados (65), si es posible seleccione 
los que se basan en el nivel más alto de evidencia.

▪ Si encuentra un artículo relevante sin texto 
completo, utiliza su servicio de préstamo 
interbibliotecario o comuníquese con la Biblioteca.

▪ ¡Guarde su búsqueda y cree una alerta automática!

Fuente: https://library.triton.edu/c.php?g=433673&p=3720267

▪ Después de ejecutar la búsqueda, refinar aún más la estrategia (opcional).
o Aplicar límites, editar términos de estrategia de búsqueda, truncamiento… 

https://library.triton.edu/c.php?g=433673&p=3720267


When you have to be right

Búsquedas PICO

Proceso automatizado



Muchas herramientas de PICO...
http://tools.ovid.com/ovidtools/searchbuilder.html
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http://tools.ovid.com/ovidtools/searchbuilder.html


▪ El cajetín PICO es rápido y fácil 
de usar en sus bases de datos 
Ovid. ¡Pídelo ya!

▪ Rellene el cajetín PICO con los 
conceptos principales de su 
pregunta clínica.

▪ Pregunta Clínica:
Is hydroxychloroquine more 
effective than remdesivir in 
treatment of Coronavirus
infection?
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Cajetín PICO

Coronavirus

Hydroxychloroquine

Remdesivir

DEMO CAJETÍN PICO



▪ Búsqueda de precisión en Ovid 
Medline, Embase y Cochrane 
Central simultáneamente.

▪ Introducir una palabra clave y así 
recuperar de forma automática el 
lenguaje controlado (Mesh, Emtree) 

y los sinónimos relacionados.

▪ Pregunta Clínica:   
Is dabigatran more effective than
warfarin as a first line treatment
in elderly patients with atrial 
fibrillation?
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Atrial Fibrillation

Dabigatran

Warfarin

Ovid Search Builder

DEMO OSB TOOL
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Recursos y descargas 

▪ Librarian Toolkit – Descargar documentación multilingüe para 
formaciones Ovid, posters y pruebas… 
https://www.ovid.com/support-training/librarian-toolkit.html

▪ PICO Centro de Recursos – Descargar folleto, probar con el 
cajetín de búsqueda, ver tutorial... 
http://tools.ovid.com/ovidtools/pico.html

▪ Ovid Search Builder – Herramienta de búsqueda experta.  Cómo 
accederla, cómo utilizarla, ver tutorial… 
https://www.ovid.com/content/dam/Ovid/documents/marketing-
materials/espanol_spanish/link_assets/Search_Builder_fs_ES.pdf

▪ Ventajas de Ovid Medline 
http://tools.ovid.com/ovidtools/pdf/Advantages_of_Ovid_MEDLINE.pdf
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https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ovid.com%2Fsupport-training%2Flibrarian-toolkit.html&data=02%7C01%7CMaurice.Clementi%40wolterskluwer.com%7Cae2ab1ce49d14c773e0508d80d2841da%7C8ac76c91e7f141ffa89c3553b2da2c17%7C0%7C0%7C637273813844368261&sdata=iMITUso35Oid0NPzPm9gjuWfGQwG92kb9wqc9mlsCF8%3D&reserved=0
http://tools.ovid.com/ovidtools/pico.html
https://www.ovid.com/content/dam/Ovid/documents/marketing-materials/espanol_spanish/link_assets/Search_Builder_fs_ES.pdf
http://tools.ovid.com/ovidtools/pdf/Advantages_of_Ovid_MEDLINE.pdf


Gracias!

No dude en contactarnos para 
obtener más información y 
asistencia.

support@ovid.com


