
 

 

¿Conoces el verdadero poder de la respiración? 

Desde el Proyecto de Gestión de Egresados y la ASE UTP queremos invitarlos a una conferencia muy
interesante junto al Egresado UTP Manuel Fernando Parra, quien nos contará un poco sobre la razón por la cual

la respiración consciente es la base de la inteligencia emocional.

Fecha: Jueves 10 de Noviembre 2022

Hora: 5:00 pm

Lugar: Edificio 15C - Salón 304

¡Es un evento GRATUITO! Solo debes inscribirte aquí: https://forms.gle/XpcYut8b1HMd4Gmr7 

 

Fuente:
http://www2.utp.edu.co/egresados/noticias/conoces-el-verdadero-poder-de-la-respiracion
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