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Sismo

Guia tactica para caso de sismo:

Para empleados, estudiantes y visitantes:

Conserve la calma y tranquilice a los demés

¢ Protéjase de la caida de objetos o vidrios

No utilice las escaleras ni ascensor mientras esté temblando

Ubiquese en lugares menos vulnerables

Si esté dentro de una edificacion no busque la salida apresuradamente

Aléjese del centro de las habitaciones, pongase junto a columnas, junto o debajo de
escritorio fuertes o lugares estrechos como bafios

Adopte una "posicion fetal" y cubra su cabeza con las manos

Una vez termine el sismo evacue el area afectada. Antes de salir, asegurese de que no
le caeran objetos peligrosos de la fachada o del exterior

Si no puede evacuar el edificio pida ayuda mediante el celular, gritos, silbidos o golpes
con objetos

No se mueva innecesariamente, conserve su energia, mantenga la calma, respire a
través de una tela, ojala humeda

Si esta atrapado una parte de su cuerpo, y no la puede liberar facilmente, manténgase
lo mas inmovil posible, si tiene hemorragia: haga presion sobre las heridas para
detenerla

Si esté fuera de la edificacion dirijase a lugares abiertos, aléjese de objetos que puedan
caer como tejas, postes, arboles y cables eléctricos

Informe si hay personas atrapadas al personal de emergencia o guardas de seguridad
Siga instrucciones del personal de emergencias

Fuente: http://www?2.utp.edu.colvicerrectoria/administrativa/comite-emergencias//sismo
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